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PRIPADOVE STUDIE: WEIZ

Chuze a jizda na kole zlepSuji

zdravotni stav

Aby se fyzickd aktivita stala soucéasti kazdodenniho Zivota, byl vytvoren
program Mobility-Zdravi-Vyuziti pozemkd. Hlavnim cilem tohoto
programu je sniZzeni poctu kratkych cest autem podnécovanim lidi, aby
radeji chodili pésky a jezdili na kole, aniz by se prodlouzil Cas potrebny
na cestu. ZlepSeni kondice je prokazatelné nejlepSim zpusobem jak

presvedcit lidi, aby se zapaoiili.
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Okolnosti a cile

Nedostatek fyzické aktivity je jednim z nejduleZitéjsich faktort
ovliviiujicich zdravotni potiZe jako jsou srde¢ni/obéhova
onemocnéni, deprese, nadvahy a obesita, diabetes typu 2 a
vysokého tlaku. Prizkumy ve Francii, Svjcarsku a Rakousku
ukdzaly, ze pocet tmrti zpuisobenych nedostatkem fyzické ak-
tivity je osmkrit vys$$i nez u dopravnich nehod a dvakrat vyssi
nez u PM10. Tento nedostatek aktivity je zptisoben vétSinou
osobnim Zivotnim stylem, k ¢emuZ piedev§im patfi motorizo-
vana doprava.

Cilem je motivovat lidi ke zméné chovéni pfedstavenim pozi-
tivnich vysledkt. Zikladem programu je ,zavedeni fyzické
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aktivity do kazdodenniho Zivota®. ,Program aktivity® trval

12 tydnt a mél nésledujici zdméry a cile:

o Utastnici si uvédomuji své ndvyky v dopravé, rozumi
jejich dopadu a nalézaji ptileZitosti ke zlep$ent.

o Utastnici (znovu)objevuji své mésto péky a na kole.

e Ucastnici jsou motivovani k za¢lenéni fyzické aktivity do
kazdodenniho Zivota ve vét$i mife.

o Utastnici by se méli nauit, ziskat zkuSenosti a pochopit
fyzické a psychologické vyhody a ptednosti pravidelné
aktivity.

e Utastnici by méli napomahat §ifeni programu mezi své
rodiny, pfitele a mistni komunitu.
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Implementace

Na tomto modulu spolupracovalo nékolik lékait z Weizu a
mistni manazefi fitness center. Pacienti téchto lékait byli
vyzvani, aby se na programu mobility/zdravi podileli.

Dvanictitydenni program sestdvd ze tii veCernich sezeni,
skupinové schuzky vetné prezentace mobility/pohybu a dvou
hodnoceni kondice (pfed a po). Béhem zahajovaci schuzky
byly Ucastnikiim rozdany Deniky Mobility/Zdravi, které byly
specidlné vytvofeny pro tento ucel a do néjZ si zaznamendvaji
denni droven aktivity.

Tim je zaji$téno kvalitativni a kvantitativni vyhodnoceni.
Tticet minut fyzické aktivity denné bylo shleddno optimdl-
nimi. Pod4te¢ni test chiize probéhl béhem prvniho tydne pro-
jektu (metodika testu chtize UKK). Po dvandcti tydnech se test
chtize opakoval, aby bylo mozno zméfit zmény.

Pi{padovi studie je souddsti celkového projektu INTERREG
Alpine Space VIANOVA.

Vianova website

PRIPADOVE STUDIE:
Chuize a jizda na kole zlepsuji zdravotni stav

Zavery

Vysledky projektu: Primérné hodnoty na osobu:

e Kazdy ucastnik usel pfiblizné 170 km pésky a ujel 100 km
na kole.

e Kazdy ucastnik nahradil v praméru pfiblizné 92 kilometra
jizdy autem chiizi a jizdou na kole.

e Tietina viech kilometr(i byla zménéna z jizdy autem na
jizdu na kole a chuzi, dvé tfetiny byl pohyb navic.

*  Utastnici zlepili svou kondici primérné o 13 procent
béhem 12 tydnd.
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ELTIS je webovy portal zalozeny Generalnim direktoriatem Evropské komise pro energetiku a dopravu.

Sekce nazvana

(www.eltis.org/case_study)
obsahuje stovky slibnych prikladi FeSeni méstské a regionalni dopravy v Evropé. S kazdymi dalSimi prispévky, které se zde
nepretrzité dodavaji, poskytuji pripadové studie cerstve, uziteéné informace odbornikiim pro dopravu, kteri se chtéji poucit od

jinych a timto zpisobem urychluji pochopeni a prijem vyzkousenych inovaci.




