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Принципы ответственного
поведения в магазине

• Прежде чем отправиться в магазин, я составляю список продуктов
и товаров, которые собираюсь купить. Это надо не для того, чтобы
не забыть купить что-нибудь, а для того, чтобы покупать именно
необходимые вещи, а не первое попавшееся на глаза. 

• Отправляясь в магазин, я беру с собой хозяйственную сумку или
корзину. Они не загрязняют окружающую среду и в отличие от
одноразовых полиэтиленовых пакетов используются
неоднократно.

• В магазине я внимательно изучаю упаковки. Выбираю такие про -
дукты и товары, после распаковки и употребления которых оста -
ется как можно меньше отходов.

• Я выбираю экологически чистые продукты, а не те, которые уси -
ленно рекламируются по телевидению.

• Я не стремлюсь развлекать детей, беря их с собой в магазин. Если
я на самом деле хочу доставить им радость, то провожу свое
свободное время именно с ними, а не занимаясь покупками: 
мы вместе гуляем, ходим в кино, бассейн, а чаще всего просто
разговариваем друг с другом. 
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Нет

6. Являются ли эти упаковки более простыми, чем другие?

Более простые упаковки требуют
для своего производства меньше
сырья и энергии. 

Да

Нет

5. Поддаются ли упаковки биологическому распаду?

После использования подобные
упаковки более безопасны для
природной среды.

Да

Нет

4. Сделаны ли упаковки из вторичных материалов и поддаются
ли они переработке для повторного использования?

Использование вторичных материа -
лов уменьшает потребности в пер -
вичном природном сырье.

Да

Нет

3. Можно ли делать упаковки из одного или немногих материалов?

Чем меньше разных материалов
идет на упаковку данного количества
продуктов или товаров, тем лучше.

Да

Оценка упаковок

Оцените упаковки с помощью данного алгоритма. В помещенном
ниже рабочем листе «Примеры оценки упаковок» вы можете найти
сведения о наиболее популярных типах упаковок некоторых про -
дуктов и товаров.

Нет

2. Можно ли использовать многоразовую упаковку?

Более выгодны многоразовые
упаковки.Да

Нет В данном случае лучше, чтобы
упаковки не было.Да

1. Можно ли продавать продукт или товар без упаковки?
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Примеры оценки упаковок

МОЛОКО. Если надо выбирать между молоком в
стеклянных бутылках, которые можно использовать
повторно, в пластиковых пакетах или в картонных
пакетах, тогда: 
• в пункте 2 отвечаем ДА, выбирая бутылку;
• в пункте 4 отвечаем ДА, выбирая пластиковый

пакет, если он поддается переработке в качестве
вторсырья;

• в пункте 6 отвечаем ДА, выбирая пластиковый
пакет, если в пункте 4 мы не ответили ДА, а в
случае картонного пакета отвечаем НЕТ. 

Следовательно, наиболее выгодна стеклянная
бутылка, затем следует пластиковый пакет и наконец
картонный пакет. 

СЛАДОСТИ. Если надо выбирать между развесными
сладостями (упакованными в магазине в бумажный
или в полиэтиленовый пакет) и сладостями в пласт -
массовых коробках, пакетах из фольги или же в
картонных коробках, то все эти упаковки следует
упорядочить по пункту 6.

КРУПЫ И КАШИ. Если сравнивать каши в упаковках
из фольги с кашами, упакованными в картонные
коробки, то во втором случае мы имеем одну
упаковку, поскольку картонная коробка по размеру
больше. Следовательно, в пункте 2 мы отвечаем ДА,
выбирая первую упаковку. Мы можем купить крупу в
полотня ном мешочке вразвес (без картонной
коробки) (помимо всего прочего сваренная
традиционным способом каша будет вкуснее и
полезнее для здо ровья). Если сравнивать крупы,
упакованные в поли эти леновые, целлофановые или
бумажные пакеты, то в пункте 4 во всех случаях
отвечаем ДА, но в пункте 5 отвечаем ДА только
применительно к бумажным пакетам.

РУЧКИ, КАРАНДАШИ. В пункте 1 отвечаем ДА тем
товарам, которые продаются без специальной
упаковки.
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СОКИ. Если надо выбирать между стеклянными
бутылками многоразового использования, одно -
разовы ми стеклянными бутылками с фруктовыми
сиропами (концентратами), одноразовыми стеклян -
ными бутылками и картонными коробками, то в пер -
вых двух случа ях отвечаем ДА в пункте 2, бутылкам 
с сиропом — в пункте 3, а одноразовым бутылкам — 
в пунктах 4 или 6.

СТИРАЛЬНЫЕ ПОРОШКИ. Если сравнивать
упаковки из одного и того же материала, которые
различаются по размеру (маленькие и большие кар -
тонные коробки, маленькие и большие пакеты), то
пункт 3 разделит эти упаковки на представляющие
бóльшую или меньшую угрозу для окружающей
среды; если же сравнивать картонные коробки из-под
стирального порошка с полиэтиленовыми пакетами,
то в пункте 6 мы отвечаем ДА мешочкам и НЕТ кар -
тонным коробкам.

ЗУБНАЯ ПАСТА. Еще при оценке по пункту 1 мы
отделим пасты в тюбиках от паст, тюбики которых
вложены в картонные коробочки. В этом случае
картонная коробочка является дополнительной
упаковкой, без которой вполне можно обойтись.
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Экологическая маркировка товаров

Символы, несущие информацию о составе продукции

Маркировка упаковки, подлежащей переработке.
Значки обычно сопровождаются цифровыми кодами:
1–19 — для пластиков; 20–39 — для бумаги и картона;
40–49 — для металлов; 50–59 — для дерева; 60–69 —
для тканей; 70–79 — для стекла.

Утилизация и вторичное использование

Упаковка, изготовленная частично или полностью из
вторичного сырья (Х% — доля вторичного сырья в
изделии).

Упаковка, подлежащая вторичной переработке

Стекло, подлежащее вторичной переработке

Картон, подлежащий вторичной переработке

«Зеленая точка» (“Grüne Punkt”), означающая, что
производитель данной тары уплатил взнос за ее
переработку в Германии. 
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Экологическая маркировка товаров

Комплексные обозначения

Этим знаком маркируются бумага, пластмассы, ряд хи -
микатов и т. д., и он означает, что при их производстве
использовались «бесхлорные» технологии и хлора или
его соединений нет в конечной продукции. Не исполь -
зуется для маркировки продуктов питания и лекарств.

«Северный лебедь» (“Nordic Swan”) — официальный
знак, используемый в Исландии, Норвегии, Финляндии
и Швеции. (Знак имеет зеленый цвет.)

«ЭКО» (“EKO”) — экологический знак Европейского
Cоюза. (Знак имеет зеленый цвет.)

Маркировка, свидетельствующая об экологической безопасности
производственного процесса

Символ на рыбных консервах, означающий, что при
лове рыбы не использовались опасные для дельфинов
дрифтерные сети. (Знак имеет зеленый цвет.)

Символ Британского Cоюза за запрет вивисекции,
означающий, что данная продукция или ее компоненты
не испытывались на подопытных животных в течение
последних 5 лет.
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Бродячие собаки

Специалисты утверждают, что для решения
проблемы бродячих собак в малом городе
требуется не менее 2—3 приютов на 50 жи -
вотных. Кроме того, необходимо наличие
правовых документов, защищающих права
животных. 

Противники же этого тезиса подчеркивают,
что сегодня, когда не все люди могут позво -
лить себе полноценное питание, а нередко
просто голодают, это не столь важно. Кроме
того, бродячие собаки могут нападать на людей, особенно на по -
жилых и на детей, собачий лай мешает нормально спать ночью. 
При частны бродячие животные и к дорожно-транспортным проис -
шествиям, когда они внезапно появляются на дороге, а водители
пытаются их объехать.

Сегодня во многих местах проблема бродячих животных практически
вышла из-под контроля. Никто не хочет заниматься ее решением. И в
начале XXI в. общество так еще и не решило: 

• Убивать или не убивать бродячих животных?

• Ненавидеть собак и кошек или любить их?

• Cледует ли их кормить или пусть живут как смогут?

Эти вопросы лишний раз свидетельствуют о том, что жизнь собак и
кошек рядом с человеком — все еще не решенная до конца про -
блема. И чем дальше откладывается ее решение, тем дороже оно
будет стоить. 

Владельцы собак, экологи и гуманные люди во всем мире объединя -
ются вокруг идеи, что существует один-единственный способ спра -
виться с этой проблемой, соответствующий человеческой этике: 
когда популяция бродячих животных начинает бесконтрольно расти,
их надо стерилизовать.
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Природные методы лечения

Аромотерапия

Аромотерапия — один из видов физиотерапии,
который в лечебных целях использует один из
эффективных комплексных продуктов растений —
их эфирные масла. Эфирные масла, извлекаемые
из некоторых видов растений, при комнатной
температуре обычно представляют собой
жидкости с характерным для каждой из них
запахом…

Эфирные масла могут содержаться в самых разных частях и органах
растений: в цветках, листьях, корнях, плодах и семенах. Эфирные
масла могут находиться в растении в специальных структурах (в мас -
ляных полостях или вместилищах), а также быть в клетках специа -
лизи ро ванных тканей, в специальных волосках и некоторых других
местах. У некоторых видов растений эфирные масла, извлекаемые из
их различных частей, могут обладать разным действием. Например,
эфирные масла, содержащиеся в апельсиновой кожуре, цветках
апельсина и в листьях апельсинового дерева, имеют различный
состав и оказывают разное действие на организм человека.

Как действуют эфирные масла?

Носовые нервы соединяют полость носа с лимбической системой
мозга, которая оказывает заметное влияние на выполнение организ -
мом ряда функций, в том числе она отвечает за наше самочувствие 
и поведение. Также доказано, что эфирные масла часто обладают
антисептическими свойствами, защищая организм от внутренних и
внешних инфекций. Практически все эфирные масла имеют бактери -
цидное действие, а некоторые их виды также уничтожают вирусы
(эвкалиптовое масло) и грибки (масла из мяты перечной и чабреца).
Ряд эфирных масел оказывает влияние на гормональную систему
(анисовое, тминное, лавандовое), в то время как некоторые из них
при передозировке могут даже вызвать судороги. Поэтому масла из
чабреца, розмарина или шалфея категорически нельзя принимать
людям, страдающим эпилепсией.
Габриэла Тимешвари. Лечебная пчела: эфирные масла для здоровья. — 
BioTer Bt., 2000.
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Полезные домашние рецепты

Рецепт 1: Сбор поливитаминный
Содержит смесь сушеных листьев крапивы (Urtica dioica L.) — 3 части
и плодов рябины (Sorbus aucuparia L.) — 7 частей. Содержит витамины
С, Р, каратиноиды и другие вещества. Две чайные ложки сбора за -
варивают двумя стаканами кипятка, настаивают 1 час, процеживают.
При необходимости можно добавить сахар. Пьют по полстакана 
3—4 раза в день.

Рецепт 2: Сбор успокоительный
В состав сбора входят корневища с корнями валерианы (Valeriana
officinalis L.) — 1 часть, листья мяты перечной (Mentha piperita L.) и
трилистника водяного (Menyanthes trifoliata L.) — по 2 части, шишки
хмеля (Humulus lupulus L.) — 1 часть. Применяют при нервном воз -
буждении, бессоннице, неврозах. Взять 1—2
столовые ложки на 2 стакана кипятка, настоять
30 мин. и процедить. Пьют по полстакана 2 раза
в день (утром и вечером).

Рецепт 3: Сбор для возбуждения аппетита
Содержит траву полыни горькой (Artemisia absin -
thium L.) — 8 частей и траву (или цветки) тысяче -
листника (Achillea millefolium L.) — 2 части. Одну
столовую ложку сбора заливают одним стака -
ном кипятка, настаивают 20 мин. и процежива -
ют. Пьют по 1 столовой ложке 2—4 раза в день за 15—30 мин. до еды.
Машковский М. Д. Лекарственные средства: В 2 т. 10-е изд. — М.: Медицина, 1987. 
ВВннииммааннииее!!  ВВ  ррееццееппттаахх  ппррииввееддеенныы  ддооззииррооввккии  ддлляя  ввззррооссллыыхх..
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«Организм и Север»

Органы дыхания человека — это единственная физиологическая
система, которая не может быть полностью защищена от внешних
экологических влияний надежным искусственным барьером. Условия
Севера оказывают отрицательное влияние на дыхательную
деятельность, особенно в холодный период года, что проявляется в
высоких показателях поражения респираторной системы человека.
Данные многих исследователей показывают, что дыхательная система
человека на Севере находится в состоянии функционального
напряжения. Основной задачей деятельности дыхательной системы
является поставка кислорода, требуемого для обеспечения обменных
функций, и выделение конечного продукта биохимических реакций —
углекислого газа. Обследование коренных и пришлых жителей
Севера выявило, что уровень потребления кислорода северянами
превышает на 60-80 мл/мин величины, нормальные для жителей
средней полосы России. Характерное для Заполярья повышение
легочной вентиляции называется «полярной одышкой». 

Сердечная деятельность — уровень артериального давления у
взрослых жителей северных регионов выше, чем у жителей средних
широт. Весной гипертонические кризы у взрослых жителей Севера
имеют наибольшую частоту. 

Обмен веществ — в осенне-зимний период у северян наблюдается
минимизация углеводного звена обмена веществ (потребление
углеводов) и активизация липидного обмена (потребление жиров). 

Витамины и минералы — в осенне-зимний период организм
человека испытывает более низкую потребность в витамине В1,
который принимает участие в процессах энергообеспечения, и
высокую потребность в витаминах группы Е, А (ретинол) и В2.
Серьезной угрозой здоровью населения северных территорий
является природно-обусловленный дефицит йода в биосфере. 
При массовых профилактических осмотрах школьников выявлено
увеличение щитовидной железы. 



Заполните таблицу,
ставя значки «V» 
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Характеристики Как адаптируется человеческий 
организм в осенне-зимний период

Теплообразование

Потребление кислорода 

Дыхательная уязвимость

Увеличивается Уменьшается

Теплоотдача

Липидный обмен 
(жировой обмен)

Артериальное давление

Потребность в витаминах — 
вит. А, вит. Е и вит. В2
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Оценка гигиенического
состояния учебных
объектов

Показатели (критерии) оценки Оценка Советы, 
рекомендации

Естественный свет

Искусственный свет

Тепло

Эстетическое состояние комнаты

Удобная рабочая мебель

Наличие озеленения

Запыленность

Обращение с мусором 
(раздельный сбор)

Рабочая атмосфера 
(спокойствие, отношения)

Используйте следующие критерии оценок:
* неудовлетворительное состояние  ** хорошее состояние  *** очень хорошее состояние 
Сформулируйте ваши советы и рекомендации

Оценочная карта «Класс»

Показатели (критерии) оценки Оценка Советы, 
рекомендации

Естественный свет

Искусственный свет

Тепло

Эстетическое состояние коридоров

Наличие озеленения

Запыленность

Обращение с мусором 
(раздельный сбор)

Рабочая атмосфера 
(спокойствие, отношения)

Используйте следующие критерии оценок:
* неудовлетворительное состояние  ** хорошее состояние  *** очень хорошее состояние 
Сформулируйте ваши советы и рекомендации

Оценочная карта «Коридоры»
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Оценка гигиенического
состояния учебных
объектов
(окончание)

Показатели (критерии) оценки Оценка Советы, 
рекомендации

Защищенность школьного двора 
(ограда) 

Наличие озеленения 
(растительность)

Эстетическое состояние 
школьного двора

Запыленность

Обращение с мусором 
(раздельный сбор)

Места отдыха

Места для игр и спорта

Атмосфера 
(спокойствие, отношения)

Используйте следующие критерии оценок:
* неудовлетворительное состояние  ** хорошее состояние  *** очень хорошее состояние 
Сформулируйте ваши советы и рекомендации

Оценочная карта «Двор»
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Дилемма:
Моя школа — здоровая
и экологичная

Директор вашей школы собирает учеников и объясняет им, что были
получены дополнительные средства, которые можно израсходовать,
на улучшение состояния учебной среды. Из сделанных предложений
вы больше всего одобряете:
• Установку освещения, экономящего энергию;
• Монтирование новой отопительной системы на биогазе;
• Установка новых белых учебных досок 

(с маркерами, чтобы писать на них)
• Строительство новых спортивных сооружений;
• Строительство детских игровых площадок;
• Озеленение классов и школьного двора;
• Другое.

Тест: Окружающая среда и здоровье 

1 Республика Коми относится к малокомфортным �� ��
для жизни людей территориям? 

2 В осенне-зимний сезон липидный (жировой) �� ��
обмен замедляется?

3 Зимой потребность организмa в кислороде �� ��
на Севере увеличивается?

4 Дыхательная система является более уязвимой по �� ��
отношению к неблагоприятным северным условиям?

5 На Севере занятия спортом и закалка организма �� ��
человека имеют важное значение для сохранения здоровья. 

6 В последние годы качество воды водоемов, �� ��
используемых для питьевого водоснабжения 
в Республике Коми, постепенно ухудшилось. 

7 Геомагнитные возмущения играют ведущуя роль во �� ��
влиянии на здоровье людей на Севере.

8 В Коми не зарегистрировано превышения норм �� ��
по солям тяжелых металлов и пестицидам. 

Да Нет



6) Выбери лучший вариант.

5) Подумай о последствиях каждого.

4) Подумай о разных вариантах решения.

3) Поставь перед собой цель.

2) Назови проблему и свои чувства.
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Как решать проблемы

Психологами создана программа обучения эмоциональной
грамотности, которая называется «Тренинг по решению социальных
проблем». Эта программа состоит из следующих шагов: 

1) Остановись, успокойся, подумай, затем делай.
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В кабинете врача

Ситуация:
В кабинет врача пришла молодая женщина. Она жаловалась на
головную боль, бессонницу и отсутствие аппетита. После того как
врач ей задал много вопросов, он понял, что она незадолго до этого
рассталась с человеком, с которым она была помолвлена. Врач
обследовал пациентку и установил, что признаков заболевания у нее
нет. Констатировал, что пациентка в стрессе и начале депрессии. Что
ей нужно прописать!?

Рекомендации о действиях в стрессовой ситуации:

• Пить много воды;

• Уменьшить (или прекратить) употребление кофе, чая, сахара,
алкоголя и сигарет;

• Есть больше фруктов и овощей;

• Принимать больше витамина В, потому что в результате стресса
его содержание в организме значительно уменьшается;

• Сократить потребление жиров;

• Гулять и попытаться сменить обстановку;

• Заниматься хобби (любимым занятием);

• Другое.
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«Не волнуйся» 

Это очень легко и просто,
Инструмент с действием тонким.

Для каждого очень взрослого
И даже для очень ребенка.

Так вот, когда ощутишь ты в ужасе,
Что готов уже рвать и метать,

Тебе первым делом нужно
Взять и перестать!

Просто перестать!
Вот так взять и перестать.

А вторым шагом — не ленись!
И не разыгрывай больного,

Два раза глубоко вдохни,
И вот — ты опять как новый.

А третьим этапом надо
Два слова сказать на бегу,
Скажи себе «Не волнуйся!»

И оставь их в своем мозгу,
Ну что же ты? «Не волнуйся!»

Повторяй опять и опять,
А когда совсем успокоишься,
Можешь и перестать.

Этот четвертый — последний,
Самый приятный для всех поколений:

Похлопай себя по плечу (2 раза)
И поздравь с концом волнений.

Бэт Шenapд
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Дилемма:
Как реагировать?

Ты — единственный ребенок в семье. Однажды вечером члены семьи
собираются вместе и родители сообщают, что у них очень важные
новости. После посещения врача мама узнала, что она беременна 
и в семье предстоит рождение второго ребенка. Папа, в свою очередь
заявляет, что ему предложили очень интересную работу заграницей.
Твоя спонтанная реакция определяется следующим:
• Ты очень обрадован(а), что в скором времени у тебя появится

младшая сестра или брат. Тебе будет приятно помочь родителям.
• Ты боишься, что отсутствие папы в этот момент может повредить

семье, и ты постараешься его убедить пока не принимать
заграничное предложение о работе.

• Ты испуган(а), потому что новый член семьи появится в самый
неподходящий момент. Ты так долго мечтал(а) переехать в другое
место куда-нибудь заграницу.

• Другое.

Тест: Стресс и здоровье
Да Нет

1 В определенных пределах стресс повышает �� ��
интерес к жизни.

2 Адреналин производится в желудке. �� ��

3 Иногда кожные заболевания и инфекции �� ��
вызываются воздействием стресса. 

4 Адреналин — это гормон удовольствия �� ��
и блаженство.

5 Головная боль, желудочные спазмы, �� ��
гипертония — типичные признаки стресса.

6 Стресс протекает в двух последовательных фазах? �� ��

7 Стресс может быть положительным? �� ��

8 Если человек долгое время находится в состоянии �� ��
стресса, это ведет к дистрессу? 
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Основные принципы 
устойчивого развития
из Декларации по окружающей среде и
развитию, принятой в Рио-де-Жанейро в 1992 г.

Конференция Организации Объединенных Наций (ООН) по пробле -
мам окружающей среды и развития, состоявшаяся в Рио-де-Жанейро
в 1992 г., — исключительно важное событие, собравшее в одном
месте руководителей и представителей 179 государств, многих меж -
ду народных и неправительственных организаций. Эта конференция
продемонстрировала, что человечество более уже не может продол -
жать относиться к проблемам охраны окружающей среды и процесса
развития как к двум отдельным областям. Декларация, выработанная
в Рио-де-Жанейро, известна как основной документ, определяющий
концепцию устойчивого развития человечества в XXI в. Она содержит
основные принципы, на которых должны основываться будущая поли -
тика и решения современного и будущего общества.



Основные принципы 
устойчивого развития 
(окончание)

Основные принципы устойчивого развития:

1. Все люди имеют право на здоровую и плодотворную жизнь в
гармонии с природой.

2. Для достижения устойчивого развития защита окружающей
среды должна составлять неотъемлемую часть процесса 
развития и не может рассматриваться в отрыве от него.

3. Нынешние и будущие поколения имеют равные права.

4. Каждое государство имеет суверенное право использовать свои
собственные ресурсы и несет ответственность за обеспечение
того, чтобы эта деятельность не наносила ущерба окружающей
среде других государств.

5. Загрязнитель должен покрывать издержки, связанные с загряз -
нением (тот, кто загрязняет, платит).

6. Хозяйственная деятельность должна сопровождаться защитными
мерами в сфере охраны окружающей среды.

7. Государства должны сотрудничать между собой в сфере охраны
окружающей среды.

8. Искоренение бедности в целях уменьшения разрыва в уровне
жизни и более эффективного удовлетворения потребностей
большинства населения мира — необходимое условие
устойчивого развития.

9. Государства должны ограничить и ликвидировать нежизне -
способные модели производства и потребления и поощрять
соответствующую демографическую политику.

10. Экологические вопросы решаются наиболее эффективным обра -
зом при участии всех заинтересованных сторон. На национальном
уровне каждый человек должен иметь соответствующий доступ к
информации, касающейся окружающей среды, и возможность
участвовать в процессах принятия решений. Охрана окружающей
среды должна осуществляться при активном участии представи -
телей всех социальных групп.

11. Государства должны разрабатывать и эффективно применять
законодательство в области охраны окружающей среды.

12. Мир, развитие и охрана окружающей среды взаимозависимы и
неразделимы.
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Программа грантов «Тойоты» в области окружающей среды
Корпоративная благотворительная программа компании TOYOTA MOTOR
CORPORATION (TMC) в поддержку природоохранных и природовосстановительных
проектов в интересах устойчивого развития в Японии и зарубежом

Программа грантов «Тойоты» в области окружающей среды была основана в 2000 году в
ознаменование получения TMC в 1999 году специальной премии Программы ООН по
окружающей среде (ЮНЕП) «Global 500 Award»*. В рамках основной темы «Социальные
инвестиции в устойчивое развитие» программа предоставляет гранты для реализации
практических региональных проектов в Японии и зарубежом.

Отборочный комитет, состоящий из японских и зарубежных экспертов, основывает свой
выбор на выполнимости представленных проектов, их перспективах для будущего развития,
потребности в поддержке и пользе для местных сообществ. Гранты присуждаются тем, кто
реализует действительно выполнимые и значимые региональные проекты,
предусматривающие конкретные практические действия на местах и наилучшим образом
отвечающие потребностям локальных сообществ. В будущем TMC надеется обеспечить
дальнейшую поддержку наиболее успешным программам в более глобальном масштабе.

* Утверждена ЮНЕП и присуждается с целью признания заслуг организаций или отдельных лиц, внесших
большой вклад в дело охраны окружающей среды или содействие переходу к устойчивому развитию. TMC
получила премию в 1999 году за успехи в разработке всесторонней системы экологического менеджмента,
что включает также создание TMC первого в мире массово выпускаемого гибридного автомобиля,
прохождение сертификации по системе ISO 14001 и активное раскрытие экологических данных.

Министерство окружающей среды Финляндии
Отдел сотрудничества с Центральной и Восточной Европой Министерства окружающей
среды Финляндии был создан в 1990 году. Он поддерживает совместные экологические
проекты на Северо-западе России и в странах Балтии. Помощь балтийским странам
скоро закончится, т.к. они вступили в Европейский Союз.

Сотрудничество, в основном, направлено на сохранение Балтийского моря в
соответствии с задачами Финской национальной программы по охране Балтики и
программ Комиссии по охране окружающей среды Балтийского моря (HELCOM).
Главные сферы и направления сотрудничества — это охрана вод, контроль загрязнения
атмосферы, управление отходами и охрана природы. Особое внимание также уделяется
институциональному укреплению и повышению информированности населения.
Министерство окружающей среды Финляндии поддерживает деятельность РЭЦ-ЦВЕ с
начала 1990-х годов.

Доноры
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Министерство по охране окружающей среды Швеции и
Агентство по охране окружающей среды Швеции
В 2008 году сотрудничество с Россией в целях развития было поэтапно прекращено
и заменено программой добрососедского сотрудничества. Это означает, что Программа
по сотрудничеству с Россией в настоящее время финансируется Министерством охраны
окружающей среды, а не Шведским агентством по оказанию содействия. Одна часть
финансовой поддержки, осуществляемой для России, имеет тесные связи с различными
организациями региона, такими, как Совет Баренц Евро-Арктического региона (СБЕАР)
и Арктический Совет. Помимо этого, осуществляется активное двустороннее
сотрудничество между Агентством по охране окружающей среды Швеции и
Министерством природных ресурсов и экологии Российской Федерации. На данный
момент этот проект сотрудничества включает следующие направления:

• управление водными и морскими ресурсами, с особым акцентом на Балтийское море;

• комплекс разрешительных экологических мер, особенно с использованием
наилучших имеющихся технологий (BAT);

• охрана природы, среди многих проектов включает проекты охраны морских
акваторий; и

• экологическое образование, базируемое на сотрудничестве с Московским
государственным университетом (МГУ). Двустороннее сотрудничество включает как
федеральные, так и региональные учреждения, а также обращает особое внимание
на сотрудничество на северо-западе России.

Министерство природных ресурсов и охраны окружающей
среды Республики Коми
Министерство природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Коми
является органом исполнительной власти Республики Коми, осуществляющим
государственное регулирование в области изучения, воспроизводства, использования
и охраны ресурсов недр, водных объектов и ресурсов, объектов животного мира и
охраны окружающей среды и координирующим деятельность в этой области иных
органов исполнительной власти Республики Коми. Минприроды осуществляет свою
деятельность как непосредственно, так и через свои территориальные органы — комитеты
по охране природы, созданные в установленном порядке для выполнения возложенных
на министерство задач. Министерство взаимодействует с органами государственной
власти, органами местного самоуправления, общественными объединениями,
организациями и гражданами. Минприроды Республики Коми принимает активное
участие в международном сотрудничестве, в первую очередь — в работе Рабочей группы
по охране окружающей среды Совета Баренц Евро-Арктического региона (СБЕАР).
В рамках указанного сотрудничества Минприроды РК участвует в реализации ряда
международных проектов, направленных на улучшение состояния окружающей среды,
сохранение биоразнообразия и управление особо охраняемыми природными
территориями Республики Коми, а также в решении вопросов, связанных с изменением
климата в Баренц регионе.

Россия, Республика Коми, 167982, ГСП-2, ул. Интернациональная, 157.
Тел. 8(8212)24-07-44, факс 44-13-90, • Интернет: httр://www.mрr.rkоmi.ru



Центр «Эко-Согласие»
Центр «Эко-Согласие» — это российская неправительственная некоммерческая
организация, созданная в 1992 г. и зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ.

Основная цель Центра — содействие переходу к устойчивому развитию путем поиска и
реализации новых подходов к решению экологических, экономических и социальных
проблем на глобальном, национальном и местном уровнях, а также просвещение широкой
общественности по вопросам охраны окружающей среды и устойчивого развития.

«Эко-Согласие» проводит информационные и просветительские кампании, готовит
аналитические обзоры и публикации, осуществляет образовательные и обучающие
программы, организует конференции и семинары. Центр активно участвует в процессах
регионального и международного сотрудничества по окружающей среде и устойчивому
развитию, в числе которых «Окружающая среда для Европы», «Окружающая среда и
здоровье», сотрудничестве по окружающей среде и устойчивому развитию в Азиатско-
Тихоокеанском регионе, выполнение решений Всемирного Саммита по устойчивому
развитию. «Эко-Согласие» аккредитовано при Комиссии ООН по устойчивому развитию
и Всемирной Торговой Организации.

Среди основных направлений работы Центра: политика в области охраны окружающей
среды и устойчивого развития; энергетика и изменение климата; стойкие органические
загрязнители и химическая безопасность; образование для устойчивого развития; участие
общественности в процессе принятия экологически значимых решений; устойчивое
производство и потребление; торговля и устойчивое развитие.

Россия, 129010, Москва, Богоявленский пер., д.3, стр.3.
Тел: +7 (095) 5143748 • Интернет: http://accord.cis.lead.org

Комитет по природопользованию, охране окружающей среды
и обеспечению экологической безопасности Санкт-Петербурга
Комитет по природопользованию, охране окружающей среды и обеспечению
экологической безопасности проводит государственную политику Санкт-Петербурга в
сфере природопользования, охраны окружающей среды и обеспечения экологической
безопасности.

Основные цели политики Администрации Санкт-Петербурга в области охраны окружающей
среды и обеспечения экологической безопасности направлены на поддержание и
повышение качества жизни населения, на стабилизацию и развитие экономики без
увеличения нагрузки на окружающую среду, на переход от ликвидации последствий
загрязнения к его предупреждению, а также и на формирование экологической культуры —
как сложный, многоаспектный, длительный процесс утверждения в образе мышления, чувств
и поведения жителей Санкт-Петербурга и гостей города всех возрастов.

Основная цель формирования экологической культуры на настоящем этапе —
объединение усилий и солидарной ответственности Правительства Санкт-Петербурга, всех
городских структур, профессиональных и общественных объединений, граждан города на
формирование экологически ответственного мировоззрения горожан всех возрастов. Для
этого Комитетом активно развиваются следующие направления: а/ экологическое
просвещение; б/ профессиональная переподготовка и повышение квалификации
руководителей и специалистов, ответственных за принятие решений в области охраны
окружающей среды и обеспечения экологической безопасности; в/ распространение
экологических знаний; г/ привлечение средств массовой информации к объединению
жителей города вокруг проблем сохранения и улучшения окружающей среды.

Россия, 197046, Санкт-Петербург, Каменноостровский пр., 5/3
Тел: +7 (812) 2338301 • Интернет: http://www.gov.spb.ru/gov/admin/otrasl/ecology
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Республиканский экологический центр по изучению и охране
восточно-европейских тундр при Минприроды Республики Коми
Республиканский экологический центр по изучению и охране восточно-европейских
тундр создан в 1995 г. во исполнение Указа Главы Республики Коми как самостоятельное
подразделение при Министерстве природных ресурсов и охраны окружающей среды.
В условиях промышленного освоения Севера неоспорима особая острота проблемы
экологического образования и просвещения населения. В Республике Коми она
становится неотъемлемой частью дальнейшей стратегии освоения богатейших ресурсов
Европейского Севера и должна стать важным вопросом государственной политики. Это
направление является одним из важнейших и в деятельности Экологического центра при
Минприоды РК. Основной его целью являются:

• совершенствование концепции непрерывного экологического образования и
просвещения населения как государственной системы образования Республики Коми;

• апробация новых форм, методов и подходов в области экообразования и
формирования у подрастающего поколения экологической культуры;

• обеспечение скоординированной работы в области эколого-образовательной и
просветительской деятельности образовательных и природоохранных
государственных структур Республики Коми.

Россия, 167982, Сыктывкар, ул. Первомайская, д.78, оф.69
Тел.: +7 (8212) 44-11-70 • Интернет: httр://www.mрr.rkоmi.ru

Научно-методический центр образования для устойчивого
развития Коми государственного педагогического института
Научно-методический центр образования для устойчивого развития был создан в Коми
пединституте в 2007 году. Миссия Центра — содействие формированию экологической
культуры граждан, экологическому образованию и просвещению в Республике Коми,
распространение идей устойчивого развития, развитие международного сотрудничества.
Основные направления работы Центра:

• Содействие реализации международного сотрудничества в области экологического
образования и просвещения, образования для устойчивого развития.

• Организация и проведение экологических олимпиад для учащихся и студентов.

• Разработка и издание научно-методических материалов по вопросам образования
для устойчивого развития.

• Подготовка и проведение форумов и конференций по проблемам устойчивого развития.

Россия, 167982, Сыктывкар, ул. Коммунистическая, д. 25, оф. 100,
Тел./факс: (8212) 21-44-81 • Интернет: httр://www.kgрi.ru




