DONOSTIA -

SAN SEBASTIAN SALZBURG

| = "“*1

1

Dazac do energooszczednej
mobilnosci w starzejacym
sie spoteczenstwie



SALZBURG AG

O projekcie AENEAS

AENEAS to projekt europejski zmierzajacy do zwrotu w kierunku
energooszczednej mobilnodci w starzejacym sie spoteczenstwie.
Dzigki partnerstwu pieciu miast europejskich oraz siedmiu
wiodacych organizacji 1 sieci, projekt AENEAS:

stworzy “Koto Wymiany Dobrych Praktyk”, czyli sie¢ miast
europejskich dla promowania energooszczednej mobilnosci
w starzejgcym si¢ spoleczenstwie

wdrozy obiecujace dzialania migkkie w miastach partnerskich
projektu AENEAS

rozpocznie kampanie marketingowe na szeroka skale dla
praktykéw w dziedzinie transportu oraz dla starszych ludzi

zorganizuje warsztaty szkoleniowe dla praktykéow
opracuje zestaw narzedzi dla szkolenia pasazerdéw 1 kierowcdw

udostepni przyktady dobrych praktyk oraz przewodnik
ich wdrazania

podniesie $wiadomo$¢ na temat wyzwan dotyczacych
mobilnosci w miescie w kontekscie sytuacji osob starszych

Wiek a mobilnosc¢

Wedtug Urzedu Statystycznego Wspdlnot Europejskich:
,Eurostat” na lata 2005 - 2050 przewiduje si¢ procentowy wzrost
udziatu ludzi w wieku 50 1 wigcej lat z 35% do 49% w populacji
panstw UE. O ile w przeszlosci starsi ludzie najczesciej poruszali
si¢ pleszo lub transportem publicznym, obecnie ma miejsce
wyrazny zwrot w kierunku korzystania z prywatnych
samochodéw. Innymi stowy, Europa staje przed wyzwaniem w
postaci starzejacej sie generacji kierowcow.

AENEAS skupi si¢ na tych problemach poprzez wdrozenie
zestawu migkkich dziatan w pigciu miastach europejskich.
Dziatania lokalne uwzgledniajg réznorodno$¢ wymagan 1 kierujg
odpowiednie ustugi do obywateli po 50-tym roku zycia (,mtodzi
staruszkowie”), jak réowniez do starszych ludzi. AENEAS bedzie
réwniez wspiera¢ wymiane wiedzy wsrod kluczowych
interesariuszy na terenie Europy.

Dlaczego powinnismy dazyc do
zrownowazonej mobilnosci w
starzejacym sie spoteczenstwie?

Poruszanie si¢ pieszo, jazda na rowerze oraz korzystanie z
transportu publicznego moze by¢ korzystne zaréwno dla
jednostki, jak 1 dla catego spoleczenstwa:

Zwieksza wydajnosc energetyczna. Obecnie ma
miejsce wyrazny zwrot w kierunku korzystania z prywatnych
samochodow przez starszych ludzi. W przypadku wielu
podrézy w obszarach miejskich mozliwe jest przejscie na
zrownowazone Srodki transportu, gdyz w ostatnich latach
zwigkszyla sie ich dostepnos¢. Czas usunaé bariery mentalne 1
przekonac¢ starszych ludzi, ze istnieja wygodne alternatywy dla
samochodu prywatnego.

Zwieksza sprawnosc fizyczna i zmniejsza
koszty. Badania naukowe przeprowadzone w regionach
swiata zamieszkiwanych przez duza liczbe ludzi powyze;
setnego roku zycia wykazuja, ze jednym z kluczy do dlugiego 1
zdrowego zycia jest aktywnos¢ fizyczna. Nowa kultura
mobilnosci w miescie, ktora utrzymuje sprawnos¢ fizyczna
starszych ludzi 1 zapobiega wypadkom moze przyczyni¢ sie do
radykalnych oszczednosci finansowych.

Otwiera perspektywy. Nasz $wiat jest urzadzony przez
miodych ludzi dla mtodych ludzi, podczas gdy nasze
spoleczenstwa sie starzeja. Niemniej jednak, pod wzgledem
oczekiwan 1 stylu zycia, czlonkowie tego “rock-and-rollowego™
pokolenia bardzo réznia si¢ od starszych ludzi sprzed 20 lat.
Najwyzszy czas przemysle¢ nasze nastawienie, poczawszy od
sposobu komunikowania si¢ do kwestii planowania mobilnosci
w miescie.

Zwieksza integracje spoteczng. Ostatnie badania
wykazuja wyraznie, ze bycie mobilnym oznacza mozliwo$¢
pelnego uczestniczenia w zyciu. Multimodalna,
energooszczedna mobilno$¢ zwigksza mozliwosci dla
wszystkich ludzi, bez wzgledu na stan majatkowy, pte¢ czy
pochodzenie etniczne.

Jak zaangazowac sie w projekt?

Dotaczcie do nas! Czlonkostwo w sieci AENEAS umozliwia
uczestniczacym miastom:

udziat w warsztatach szkoleniowych 1 wizytach technicznych
udziat w konferencjach AENEAS

wymiane dobrych praktyk

otrzymywanie podrecznikéw wdrozeniowych

wymiang do$wiadczen z innymi miastami europejskimi

otrzymywanie informacji ,,z pierwszej reki” za pomoca e-maili
oraz wewnetrznej przestrzeni internetowej

Kontakt z koordynatorem projektu

Matthias Fiedler ® Rupprecht Consult
E-mail: m.fiedler@rupprecht-consult.eu
Telefon: +49 (0) 221 60 60 55 22



Partnerzy projektu AENEAS

Rupprecht Consult (Niemcy)

Donostia - San Sebastidn (Hiszpania) @ Krakow (Polska)
Monachium (Niemcy) Odense (Dania)

Salzburg AG (Austria) ® Monachijska Spoétka Transportu (Niemcy)

AGE - Europejska Platforma Ludzi Starszych
Centrum Srodowiskowe na Europe Srodkowa i Wschodnig (REC)
Europejski Zarzad Transportu Metropolitalnego (EMTA)

Regionalne

Centrum ds. Pokolenr 1 Dostepnosci (ZGB Austria)
e.V. (Niemcy)

Green City

Ragnar Domstad

Zdjecia na oktadce: MARIJAN SUSENJ (rower) o AGE (kobiety w autobusie) e FLICKR.COM
(kobiety w pociagu) ¢ SALZBURG AG (gazeta) ¢ WIESLAW MAJKA (piesi)

AENEAS wspierany jest przez

Intelligent Energy

Whytaczng odpowiedzialnosé za tres¢ niniejszej broszury ponosza
autorzy. Nie musi ona stanowi¢ odzwierciedlenia opinii Wspdinot
Europejskich. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w niniejszej broszurze.
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Dziatania lokalne

Oprécz dziatan ogodlnoeuropejskich, AENEAS spowoduje takze
widoczng poprawe w swych lokalnych miastach partnerskich.
Wdrozonych zostanie kilkanascie wybranych dziatan w celu
poprawy warunkow dla energooszczednej mobilnosci os6b
starszych. Wiecej informacji na stronie www.aeneas-project.eu.

W ramach AENEAS, miasto Donostia - San Sebastidn:
okresli 1 wyeliminuje przeszkody na chodnikach
przeprowadzi kampanie informacyjng

dostosuje ustugi transportu publicznego do potrzeb starszych

ludzi

poprawi bezpieczenstwo drogowe i zacheci do mobilnosci
niezmotoryzowanej

FLICKR.COM

Miasto Krakéw pomoze starszym ludziom poprzez:
poprawe bezpieczenstwa 1 atrakcyjnosci transportu publicznego

prowadzenie kampanii wérod dzieci 1 miodziezy nt. probleméw
0s0b starszych

organizacje kampanii informacyjnych i szkolen dla senioréw

W Monachium gléwne dziatania beda obejmowac:
zindywidualizowang kampanie marketingowa dla seniorow

sesje szkoleniowe na temat korzystania z elektronicznych
narzedzi informacji o podrézach

kompleksowy program szkoleniowy obejmujacy poruszanie si¢
pieszo, rowerem 1 transportem publicznym

Miasto Odense skoncentruje si¢ gtéwnie na:

organizacji szerokiej kampanii dla starszych ludzi na rzecz
poruszania si¢ pieszo

planowaniu i realizacji $ciezek spacerowych dla starszych ludzi
w centrum miasta

prowadzeniu wycieczek rowerowych z przewodnikiem dla
starszych ludzi

W Salzburgu dzialania beda obejmowac:
swiadczenie ustug zarzadzania mobilnoscig dla starszych ludzi
szkolenie pasazeréw transportu publ. 1 kierowcow autobuséw

opracowanie przewodnikéw dla dostawcédw ustug
transportowych

prowadzenie kampanii motywujacej ludzi do korzystania z
transportu publicznego w powiazaniu z poznawaniem kultury






