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Energieeffiziente Mobilitat in einer
alter werdenden Gesellschaft
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Hintergrund

AENEAS ist ein EU-gefordertes Projekt, das ein Umdenken hin zu
einer deutlich energieeffizienteren Mobilitit in einer ilter werdenden
Gesellschaft anregen soll. Dazu sind fiinf europiische Stadte

sowie sieben Organisationen und Netzwerke eine Partnerschaft
eingegangen. Die spezifischen Ziele von AENEAS lauten:

Aufbau eines europiischen Stidte-Netzwerks zum Austausch
von guten Beispielen im Bereich der nachhaltigen Mobilitit in
einer alter werdenden Gesellschaft

Umsetzung von vielversprechenden nicht-technischen
Mafinahmen in den AENEAS Partnerstadten

Durchfithrung von breit angelegten Marketingkampagnen fuir
Verkehrsplaner und iltere Menschen

Organisation von Trainingsworkshops fiir Verkehrsplaner und
Mobilititsexperten

Entwicklung eines Fahrgast- und Fahrertrainings
Gute Beispiele und Leitfiden zur Umsetzung

Sensibilisierung fiir die Herausforderungen urbaner Mobilitit
in einer lter werdenden Gesellschaft

Alter und Mobilitat

Dem Statistischen Amt der Européischen Union, Eurostat,
zufolge, wird von 2005 bis 2050 der Anteil der iiber 50-jahrigen
von 35% auf 49% der Gesamtbevolkerung ansteigen. Wihrend in
der Vergangenheit iltere Leute in erster Linie zu Fufy und mit
offentlichen Verkehrsmitteln unterwegs waren, ist mittlerweile eine
starke Tendenz hin zum eigenen Pkw zu beobachten. In anderen
Worten: Die Auto-Generation wird alt. Dieser Herausforderung
muss sich Europa stellen.

AENEAS wird mit einer Reihe von nicht-technischen, sogenannten
weichen Mafinahmen auf diese Verinderungen reagieren. In funf
europdischen Stidten werden Projekte umgesetzt, die mit
mafigeschneiderten Konzepten der Heterogenitit der Zielgruppe
und ihren Bediirfnissen gerecht werden. Dabei werden im Rahmen

des Projektes sowohl die ,jungen Alten“ als auch die
Hochbetagten angesprochen. Zudem wird AENEAS den
Austausch zwischen den relevanten Akteuren in Europa fordern.

Nachhaltige Mobilitat in einer
alternden Gesellschaft - Warum?

Zu Fuf} gehen, Radfahren sowie die Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel bringen dem Einzelnen Vorteile und fithren
auflerdem zu einem hohen gesellschaftlichen Nutzen.

Mehr Energieeffizienz: Die Entwicklung zeigt, dass immer
mehr iltere Menschen das Auto nutzen. Viele Stadtfahrten
konnten jedoch auf umweltfreundliche Verkehrsformen verlagert
werden, auch deshalb, weil die Barrierefreiheit in den letzten
Jahren verbessert wurde. Nun gilt es Vorbehalte abzubauen und
alteren Menschen Alternativen zum Auto aufzuzeigen.

Verbesserte Lebensqualitat und geringere Kosten:
Forschungen zeigen, dass die Erhaltung der Mobilitit einer
der Schliisselfaktoren flir ein langes, zufriedenes und
selbstbestimmtes Leben ist. Eine neue urbane Mobilitatskultur
erhoht die Lebensqualitit dlterer Menschen, reduziert die Zahl
von Unfillen und fiihrt zu signifikanten Kosteneinsparungen,
z.B. bet individuellen Fahrdiensten.

Neue Perspektiven: Unsere Gesellschaft wird ilter und
dennoch wird unsere Umwelt von jungen fiir junge Menschen
gestaltet. Dabei wird haufig iibersehen, dass die Erwartungen
und der Lebensstil der ,Rock-and-Roll Generation®, die jetzt
alt wird, sich stark von jenen ihrer Eltern unterscheidet. Es ist
hochste Zeit unsere Einstellung zum offentlichen Verkehr zu
tiberdenken, wie zum Beispiel die Art, urbane Mobilitat zu
kommunizieren und zu planen.

Steigerung der sozialen Integration: Aktuelle
Umfragen zeigen, dass Mobilitit gerade fiir dltere Menschen
die Grundvoraussetzung ist, aktiv am Leben teilzuhaben.
Multimodale und energieeffiziente Mobilitit eréffnet neue

Moglichkeiten fiir alle, unabhingig von Einkommen,
Geschlecht oder Herkuntft.

Mitmachen bei AENEAS
Werden Sie Mitglied im AENEAS Netzwerk; und profitieren Sie von

der Teilnahme an Trainingsworkshops

dem Besuch der AENEAS Konferenzen

dem Austausch von ,,Good Practice

einem Freiexemplar des AENEAS Anwenderhandbuchs
dem Erfahrungsaustausch auf europiischer Ebene und

Informationen aus erster Hand

Projektkoordination

Matthias Fiedler ® Rupprecht Consult GmbH
E-mail: m.fiedler@rupprecht-consult.eu
Telefon: +49 (0) 221 - 60 60 55 22



Die AENEAS Pariner

Rupprecht Consult (Deutschland)

Donostia - San Sebastian (Spanien) © Krakau (Polen)
Miinchen (Deutschland) Odense (Dinemark)

Salzburg AG Stadtbus (Osterreich) MVG Miinchner
Verkehrsgesellschaft (Deutschland)

AGE - The European Older People’s Platform (Belgien)

REC - The Regional Environmental Center for Central and Eastern
Europe (Ungarn) ® EMTA - European Metropolitan Transport
Authorities (Frankreich)

ZGB - Zentrum fiir Generationen und Barrierefretheit
(Osterreich) Green City e.V. (Deutschland)

Ragnar Domstad (Schweden)
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AENEAS wird unterstiutzt von

Intelligent Energy
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Autorlnnen. Sie gibt nicht unbedingt die Meinung der Europaischen
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Aktivitaten auf lokaler Ebene

Neben der europdischen Dimension ist es das Ziel von AENEAS,
durch gezielte Aktivititen eine spiirbare Verbesserung der Situation
in den Partnerstidten zu erreichen. Mehr als ein Dutzend
ausgewahlter MafSnahmen tragen dazu bei, dass Mobilitat fiir
iltere Menschen attraktiver und energieeffizienter wird. Weitere
Informationen finden Sie unter www.aeneas-project.eu.

Im Rahmen von AENEAS wird Donostia - San Sebastidn
Stolperfallen auf Gehwegen erkennen und beseitigen
eine Informationskampagne durchfiihren

den offentlichen Nahverkehr an die Bediirfnisse ilterer
Menschen anpassen

die Sicherheit im Strafenverkehr erhohen und
nicht-motorisierte Mobilitit fordern

Die Stadt Krakau unterstiitzt dltere Menschen durch:

eine Verbesserung der Sicherheit und eine gesteigerte
Attraktivitat des offentlichen Nahverkehrs

eine Sensibilisierungskampagne fiir Jugendliche

eine Informationskampagne sowie Trainingsangebote
fur iltere Menschen

Das Hauptaugenmerk in Miinchen wird auf folgenden Aktionen
liegen:

einer Direktmarketingkampagne fiir dltere Menschen

Kurse, um alteren Menschen den Umgang mit dem Internet
ndher zu bringen (z.B. elektronischen Reiseinformationen)

einem umfangreichen Trainingsprogramm zur sicheren Mobilitat
zu Fuf}, mit dem Fahrrad und im 6ffentlichen Nahverkehr

Die Stadt Odense wird sich in erster Linie auf folgende Aktiv-
ititen konzentrieren:

Organisation einer groff angelegten Fufigangerkampagne
fur iltere Menschen

Planung und Realisierung von Fufgingerrouten fiir iltere
Menschen durch die Innenstadt

gefithrte Fahrradtouren speziell fiir dltere Mitbiirgerlnnen

In Salzburg umfasst das Programm:
Mobilitaitsmanagement flir Seniorlnnen
Training fiir Obus-Fahrgiste und Obus-Fahrerlnnen
Entwicklung von Toolboxes fiir 6ffentliche Verkehrsunternehmen

Marketingkampagne, um die Nutzung des 6ffentlichen
Nahverkehrs fiir kulturelle Stadterkundungen zu bewerben






